प्रयोगात्मक विधि (Experimental Method)
मनोविज्ञान में प्रायोगिक विधि (Experimental Method in Psychology) व्यवहार और मानसिक प्रक्रियाओं के अध्ययन की सबसे वैज्ञानिक और शक्तिशाली विधि है। यह एकमात्र ऐसी विधि है जो कारण और प्रभाव (Cause and Effect) के बीच संबंध स्थापित कर सकती है।
इस विधि का मुख्य उद्देश्य नियंत्रित परिस्थितियों (Controlled Conditions) में एक चर (Variable) के प्रभाव को दूसरे चर पर देखना होता है।
प्रायोगिक विधि के प्रमुख तत्व (Key Elements of the Experimental Method)
प्रायोगिक विधि मुख्य रूप से तीन प्रकार के चरों (Variables) और दो समूहों (Groups) पर आधारित होती है:
1. चर (Variables)- चर वे कारक या विशेषताएँ हैं जो बदल सकते हैं और जिन्हें मापा जा सकता है।
· स्वतंत्र चर (Independent Variable - IV): यह वह चर है जिसमें प्रयोगकर्ता जानबूझकर हेरफेर (Manipulate) या परिवर्तन करता है ताकि वह आश्रित चर पर इसके प्रभाव को देख सके।
· उदाहरण: किसी कार्य को सीखने में लगने वाला समय, या दी जाने वाली दवा की खुराक।
· आश्रित चर (Dependent Variable - DV): यह वह चर है जिस पर स्वतंत्र चर के परिवर्तन का प्रभाव देखा जाता है। यह प्रयोग का परिणाम होता है।
· उदाहरण: सीखने के बाद प्राप्त किए गए अंक, या रोगी के लक्षणों में कमी।
· बाह्य चर (Extraneous Variable): ये वे अनचाहे चर हैं जो आश्रित चर को प्रभावित कर सकते हैं और प्रयोगकर्ता को इन्हें नियंत्रित (Control) करना आवश्यक होता है।
· उदाहरण: कमरे का तापमान, शोर, या प्रतिभागियों की थकान।
2. समूह (Groups)- किसी भी प्रयोग में परिणामों की तुलना करने के लिए कम से कम दो समूहों का होना आवश्यक है।
· प्रायोगिक समूह (Experimental Group): यह वह समूह होता है जिसे स्वतंत्र चर (IV) दिया जाता है, या जिस पर IV का प्रभाव देखा जाता है।
· उदाहरण: छात्रों का वह समूह जो एक नई शिक्षण विधि से पढ़ता है।
· नियंत्रण समूह (Control Group): यह वह समूह होता है जिसे स्वतंत्र चर नहीं दिया जाता (या उसे सामान्य या पारंपरिक उपचार दिया जाता है)। यह समूह तुलना के लिए एक आधार (Baseline) प्रदान करता है।
· उदाहरण: छात्रों का वह समूह जो पारंपरिक शिक्षण विधि से पढ़ता है।
प्रायोगिक विधि के चरण (Steps of the Experimental Method)
प्रायोगिक अनुसंधान एक व्यवस्थित प्रक्रिया का पालन करता है:
1. समस्या का निर्धारण (Identifying the Problem): सबसे पहले, एक स्पष्ट और मापने योग्य समस्या या प्रश्न निर्धारित किया जाता है।
· (उदाहरण: क्या शोर सीखने की क्षमता को प्रभावित करता है?)
2. परिकल्पना का निर्माण (Formulating a Hypothesis): यह स्वतंत्र और आश्रित चर के बीच संबंध के बारे में एक अस्थायी (Tentative) और परीक्षण योग्य (Testable) कथन होता है।
· (उदाहरण: शोर का स्तर बढ़ने से याद करने की क्षमता कम हो जाएगी।)
3. चरों का परिचालन (Operationalizing Variables): यह परिभाषित करना कि चरों को कैसे मापा और हेरफेर किया जाएगा।
· (उदाहरण: 'शोर' को 80 डेसिबल ध्वनि के रूप में परिभाषित करना, और 'याद करने की क्षमता' को 10 में से सही उत्तरों की संख्या के रूप में मापना।)
4. प्रायोगिक अभिकल्प (Experimental Design): यह तय करना कि प्रयोग कैसे आयोजित किया जाएगा (जैसे: प्रतिभागियों को समूहों में कैसे बाँटा जाएगा)।
· यादृच्छिक असाइनमेंट (Random Assignment): प्रतिभागियों को यादृच्छिक रूप से प्रायोगिक और नियंत्रण समूहों में बाँटा जाता है, ताकि दोनों समूह हर तरह से यथासंभव समान हों।
5. डेटा संग्रह (Data Collection): प्रायोगिक समूह को IV दिया जाता है, जबकि नियंत्रण समूह को नहीं, और फिर दोनों समूहों में DV को मापा जाता है।
6. डेटा विश्लेषण (Data Analysis): एकत्र किए गए डेटा का विश्लेषण करने के लिए सांख्यिकीय विधियों (Statistical Methods) का उपयोग किया जाता है, यह देखने के लिए कि क्या समूहों के बीच का अंतर आकस्मिक (By Chance) है या IV के कारण है।
7. निष्कर्ष निकालना (Drawing Conclusions): विश्लेषण के आधार पर, यह निर्धारित किया जाता है कि परिकल्पना समर्थित (Supported) हुई या असमर्थित (Not Supported) हुई।
प्रायोगिक विधि की शक्ति और सीमाएँ (Strengths and Limitations)
	विशेषताएँ (Features)
	शक्ति (Strengths)
	सीमाएँ (Limitations)

	संबंध (Relationship)
	यह कारण और प्रभाव के संबंध को स्थापित करने वाली एकमात्र विधि है।
	कृत्रिमता (Artificiality) - प्रयोगशाला की नियंत्रित परिस्थितियाँ वास्तविक दुनिया के व्यवहार को सटीक रूप से नहीं दर्शा सकतीं।

	नियंत्रण (Control)
	बाह्य चरों को नियंत्रित करने के कारण परिणामों में उच्च स्तर की विश्वसनीयता (Reliability) और वैधता (Validity) होती है।
	सभी चरों को नियंत्रित करना असंभव हो सकता है (जैसे: मानवीय भावनाएँ, पिछले अनुभव)।

	पुनरावृत्ति (Replication)
	नियंत्रण और मानकीकरण के कारण, प्रयोगों को दोहराना आसान होता है।
	नैतिक मुद्दे (Ethical Issues) - कुछ मानवीय व्यवहारों (जैसे: आघात, दुख) का अध्ययन या हेरफेर नैतिक कारणों से नहीं किया जा सकता।


निष्कर्ष
प्रायोगिक विधि मनोविज्ञान को एक विज्ञान के रूप में स्थापित करती है क्योंकि यह वस्तुनिष्ठता (Objectivity), नियंत्रण और कारण-प्रभाव की खोज पर आधारित है। यह व्यवहार के मूलभूत सिद्धांतों को समझने में महत्वपूर्ण भूमिका निभाती है।

